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Einleitung

Liebe Entdeckerin, lieber Entdecker,

schon, dass du dich zusammen mit deiner Kirche, deiner Kleingruppe,
deinem Partner oder erst mal eigenstandig auf eine Entdeckungsreise zu
einem der schonsten und herausforderndsten Themen einlasst!

Die gesellschaftlichen Debatten tGiber sexualethische Themen sind langst
mitten in unseren Kirchen und Gemeinden angekommen. Wie gehen wir
mit unseren personlichen Fragen zu Sexualitat und Beziehungsformen um
und wie begegnen wir Menschen, die anders denken und leben?

Wir sind Uberzeugt, dass die biblische Botschaft genau das ist, wonach
wir Menschen unsim Tiefsten sehnen. Was die Bibel uns Giber den mensch-
lichen Korper, sexuelle Intimitat und gelingende Beziehungen zeigt, schafft
Identitat, stillt Sehnsucht, gibt Hoffnung und schenkt Heimat.

Unsere Vision besteht darin, dass Christen aller Alterskategorien sich
wahrend sechs Wochen auf eine erfrischende Weise mit dem Thema Se-
xualitat befassen. Die Schonheit, die Relevanz und der Realitatsbezug der
biblischen Sicht von Korper, Beziehung und sexueller Intimitat sind es wert,
neu entdeckt zu werden!

Unser Gebet ist, dass du durch dieses Workbook personlich ermutigt wirst
und dass deine Sprachfahigkeit zu diesen aktuellen Themen zunimmt. Im
Blick auf eigene Herausforderungen wiinschen wir dir, dass du Hoffnung
schopfst, Gottes Gnade erlebst und heilsame Schritte gehen kannst.

Fur das Fachnetzwerk Designed
Paul Bruderer und Christoph Raedel
Herausgeber






Wichtige Infos

Dieses Workbook istin zwei Teile gegliedert und sowohl flir das personliche
Studium wie fiir eine Gottesdienstserie geeignet. Im ersten Teil findest du
fur sechs Kurswochen Anregungen fur die personliche Reflexion und die
Vertiefung in der Kleingruppe.

Der zweite Teil des Workbooks beinhaltet Grundlagentexte, die dir er-
ganzende und vertiefende Informationen zur Verfligung stellen.

6 Wochen - 6 Predigten plus Vertiefungsangebote

Die Anregungen im ersten Teil des Workbooks beziehen sich auf sechs
Predigten, die wahrend der Wochen 1 bis 6 personlich und in der Klein-
gruppe vertieft werden konnen. Wir empfehlen dir deshalb, zum Start jeder
Kurswoche als Erstes die entsprechende Predigt anzuhdren.

Alle Predigten zu den Wochen 1 bis 6 findest du auf unserer Webseite:
www.workbook-sexualitaet.com/predigten

Wo duim Buch das Kopfhorer-Symbol entdeckst, kannst du eine Predigt
zum Thema der Woche anhoren. Rufe dazu einfach den obigen Link auf.

Anregungen fir die tagliche, personliche Reflexion

Die Anregungen fir die stille Zeit laden dich dazu ein, das, was du am
Sonntag oder auf unserer Website in der Predigt gehort hast, in der nach-
folgenden Woche jeweils von Montag bis Freitag zu vertiefen.



Anregungen fiir die Kleingruppe

Die Anregungen fiir die Kleingruppe unterstitzen dich und deine Klein-
gruppe dabei, das Predigtthema zu diskutieren, es gemeinsam zu vertiefen,
einander zu ermutigen und flireinander zu beten.

Grundlagentexte

Weil wir uns in diesem sechswochigen Kurs mit komplexen Themen be-
fassen, findest du im zweiten Teil dieses Heftes zwolf Grundlagentexte.
Sie legen, wie ihr Name sagt, ein Fundament, auf dem alle Predigten, An-
regungen und Kleingruppen-Inputs in diesem Heft aufbauen. Wir legen es
dir sehr ans Herz, die Grundlagentexte zu lesen, weil du dadurch tiefer in
die Themen reinkommst und auf diese Weise noch mehr von den Predigten
und diesem Workbook profitieren kannst.

In den «Anregungen fiir die personliche Reflexion» (jeweils fiinf Tages-
impulse zum Thema der Predigt) weisen wir dich auf die Grundlagentexte
hin, die wir dir zum entsprechenden Wochenthema zu lesen empfehlen.
Wir haben uns bemiiht, die Grundlagentexte so kurz und verstandlich wie
moglich zu halten —was bei manchen Themen nicht ganz einfach war, weil
wir natirlich auch fachliche Qualitat bieten mochten. Falls du an der ein
oder anderen Stelle noch tiefer «graben» mochtest, findest du zu jedem
Thema weiterfuhrende Literaturhinweise.

Webseite Workbook Sexualitat

Auf unserer Webseite findest du eine Schatzkiste voller erganzender Artikel,
Links, Literaturempfehlungen und Videos zu den Themen dieses Kurses.
Es lohnt sich, fiir die Vorbereitung von Kleingruppen- und Themenabenden
oder Seminartagen dort vorbeizuschauen!
www.workbook-sexualitaet.com










Woche 1

Die sexuelle Revolution
der Gegenwart verstehen lernen

Autor: Christian Salvisberg

EinfUhrende Gedanken zu Predigt 1 @

Kaum etwas erfreut sich gro3erer Aktualitat und Prasenz in den Medien
als die Themen Sexualitat, Beziehung und Identitat. Die kommunizierten
Werte fordern uns als Christen heraus: Was pragt unser Bild von Beziehung
und Sexualitdt? Und: Was fiihrt zu gelingender Sexualitat, gelingenden
Beziehungen und gefestigter Identitat?

Zum Start in unsere Predigtserie wollen wir deshalb versuchen, das
Denken, die Werte und die Auswirkungen der gegenwartigen sexuellen
Revolution zu verstehen, zu wiirdigen und kritisch zu betrachten. SchlieBlich
fragen wir nach Gottes Vision und Antworten zu den erkannten Heraus-
forderungen. Dabei entdecken wir, wie uns Gottes Wort ganzheitliche und
lebensbejahende Grundlagen und Ressourcen aufzeigt, auf die wir mit der
Hilfe und Kraft von Jesus bauen dirfen.

Leseempfehlung fiir Woche 1: Grundlagentext «Was ist der Mensch?» (S. 55)

Anregungen fiir die personliche Reflexion

Montag

Fiir den Dirigenten. Von David. Ein Psalm.
HERR, du hast mich erforscht und kennst mich ganz genau. ...
Von allen Seiten umschlie3t du mich und legst auf mich deine Hand.

11



Ein unfassbares Wunder ist diese Erkenntnis fiir mich; zu hoch,
als dass ich es je begreifen konnte.
Psalm 139,1.5-6 (NGU)

Wir haben alle unsere sehr personliche Geschichte. Unsere Sexualitat ist von
verschiedenen Erfahrungen gepragt: von Schonem, Schwierigem, vielleicht
Traumatischem. (Zur Vertiefung: Grundlagentext «Was ist Sexualitat?», S. 69)

Nimm dir zum Start dieser sechs Wochen, in denen wir dem Geheimnis
Sexualitat auf der Spur sein wollen, Zeit, um dir Gottes Zuspruch seiner
Nahe und Liebe besonders bewusst zu machen. Was bedeutet es fur dich,
dass Gott dich, deine Geschichte und deine Sexualitat ganz genau kennt,
dir naheistunddich liebt? Hast du besondere Wiinsche oder Bedenken fur
diese Zeit? Du darfst das alles jetzt Gott im Gebet sagen und ihn um seinen
Segen, seine Fihrung, sein Reden und seinen Schutz bitten.

Dienstag

Ich bitte euch nun, liebe Briider und Schwestern, bei der Barmher-
zigkeit Gottes: Bringt euren Leib dar als lebendiges, heiliges, Gott
wohlgefalliges Opfer - dies sei euer vernliinftiger Gottesdienst!
Rémer 12,1 (ZU)

Als Antwort auf Gottes Liebe und Gnade sollen wir als Kinder Gottes mit
unserem Korper Gott ehren und ihm Freude bereiten — also auch durch
unsere Sexualitat. Dies konnen wir tun, indem wir mit unserem Korper
und unserer Sexualitat in einer Weise umgehen, die Gottes (Schopfungs-)
Absichten entspricht. Unser Umgang mit unserer Sexualitat kann so eine
Form von Worship sein.

Was lost diese Aussage/Perspektive bei dir aus? Was bedeutet es fiir
dich, Gott mit deinem Korper und deiner Sexualitat zu ehren?

Mittwoch

Flgt euch nicht ins Schema dieser Welt, sondern verwandelt
euch durch die Erneuerung eures Sinnes, dass ihr zu prifen
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vermogt, was der Wille Gottes ist: das Gute und Wohlgefallige
und Vollkommene.
Rémer 12,2 (ZU)

Diein Predigt 1 vorgestellte aktuelle Denkweise uber Beziehung, Identitat
und Sexualitat pragt uns vermutlich alle ein Stlick weit — bewusst oder
unbewusst.

Durch wen oder was wurde dein Bild von Sexualitat gepragt? Was er-
lebst du davon als hilfreich und konstruktiv, was nicht? Was bedeutet es
flr dich, im Bereich der Sexualitat nach Gottes Willen zu fragen und dich
entsprechend auszurichten? Gibt es Bereiche, in denen du dir Veranderung
wiinschst und Gottes Hilfe brauchst?

Donnerstag

Ich preise dich, dass ich so herrlich, so wunderbar geschaffen bin;
wunderbar sind deine Werke, meine Seele weiss dies wohl.
Psalm 139,14 (ZU)

In unserer Gesellschaft wird viel Wert auf das AuBere gelegt. Auf Leistung.
Auf Karriere. Auf Erfolg. Auf Sex. Doch: Was geschieht, wenn wir dies
«nicht schaffen» und nicht so glanzen mit auBBerlichem Erfolg oder einem
«perfekt gestylten» Kdrper?

Ein Freund erzahlte mir, dass er wegen seiner KorpergrofBe unter Ge-
fuhlen der Minderwertigkeit litt. Als er zum Glauben an Jesus kam, las er
eines Tages Psalm 139,14.Das schlug beiihm ein: Er nahm diese Wahrheit
an und dankte Gott daflir, wie er ihn geschaffen hat. Seine Minderwertig-
keitsgefiihle waren danach weg.

Wer oder was schenkt dir Wert? Worauf griindest du deine Identitat?
Kannst du Gottes Zusage aus Psalm 139,14 annehmen und Gott fiir dich
und deinen Kérper danken? (Zur Vertiefung: Grundlagentext «Liebe deinen
Korper», S. 85)
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Freitag

Und Gott schuf den Menschen als sein Bild, als Bild Gottes schuf
er ihn; als Mann und Frau schuf er sie.
1. Mose 1,27 (ZU)

Als im Bild Gottes geschaffene Menschen sind wir dazu berufen, Gottes
Wesen zu reflektieren. Dies bedeutet, dass wir dazu gemacht sind, Gott
und unsere Mitmenschen zu lieben und von ihnen geliebt zu werden (vgl.
Matthaus 22,37 ff). Genau da erleben wir tiefe Erfiillung und Freude.

Wenn du diese Aussage bejahst: Wie wirkt sich diese auf deine Beziehun-
gen (Gott, Menschen) aus? Wo gestaltest du dein Leben in Ubereinstimmung
mit dieser Uberzeugung? Wie wirkt sich die Tatsache «Gott liebt mich» auf
die Gestaltung deines Lebens und deiner Beziehungen aus?

Anregungen fur die Kleingruppe

Fiir den nachfolgenden Austausch konnen wir uns nochmals das grund-
legende Denkmuster der aktuellen sexuellen Revolution vergegenwartigen
(evtl. gemeinsam lesen).

Sexuelle Freiheit und Selbstbestimmung

In unserer westlichen Gesellschaft ist das Verstandnis der sexuellen Frei-
heit und Selbstbestimmung stark verankert. Dieses Verstandnis beinhaltet
unter anderem folgende Uberzeugungen:’

e Sexualitat wurde in der Vergangenheit unterdriickt.

e Wir haben daflir gekampft, zu lieben, wen wir lieben wollen.

e Die hart erkampften Rechte miussen nun in unserer Kultur verankert

werden.
» Wirstehenin einer standigen Gefahr, diese Errungenschaften zu verlieren.
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Das heif3t, jeder soll das Recht haben:

e zu lieben, wen er oder sie will, und mit so vielen Personen in einer
einvernehmlichen Beziehung zu leben, wie er oder sie will, solange
es Erwachsene sind

 aufvor- und auBerehelichen Geschlechtsverkehr

» auf gleichgeschlechtliche Beziehungen und entsprechende Ehen

e darauf, das eigene Geschlecht selbst zu wahlen

Diesen Werten liegt eine Annahme zugrunde, namlich, dass wir das Recht
auf authentischen (Selbst-)Ausdruck haben. Als wahr, echt und authentisch
wird das bezeichnet, was ich betreffend meiner (sexuellen) Identitat fiihle.
Oder umgekehrt formuliert: Wenn ich mein Gefiihl nicht ausleben kann,
verleugne ich mich selbst und bin nicht authentisch. Die Idee dahinter ist:
Ich bin das, was ich fiihle.

Austausch

1. Was sagt ihr zu dieser Kurzbeschreibung? Wo deckt sich diese mit
euren Beobachtungen und Erfahrungen? Wo nicht?

2. Lest zusammen Romer 12,1-2. Wo beobachtet ihr, dass das gesell-
schaftliche Denken uns als Christen auf gute oder ungute Weise pragt?

Austausch Manner bzw. Frauen unter sich

3. Wer oder was hat eure Sicht auf Sexualitat in der Teenager- und
Jugendzeit am meisten gepragt? Gemeinde und Bibel? Eltern? Me-
dien (Serie, Filme, Biicher, Zeitschriften, Pornografie)? Freunde/
Klassenkameraden?

4. Ausgehend von Romer 12,1-2: Was lost die Frage bei euch aus: «Ist
uns klar, dass wir mit der Art, wie wir Sexualitat denken und leben,
Gott anbeten und ehren — oder eben nicht?»?

5. In der Predigt wurde anstelle von «authentischem Selbstausdruck»
auf «Christus-Ausdruck» als befreienden Weg hingewiesen. Was meint
ihr dazu? Wie kann dieser «Christus-Ausdruck» euren Umgang mit
Sexualitat pragen?

15



6. Was ist euch wichtig fiir diesen sechswochigen Kurs?
Segnet einander und betet flireinander fiir die kommenden sechs Wochen.

Anmerkungen

! Aus: Brian Chapell u.a., Schonheit und Relevanz. Biblische Sexualethik gut begriinden und
weise verteidigen, Evangelium21 2024, S. 10-12. Online als pdf verfiigbar unter: https://www.
evangelium21.net/media/4236/schoenheit-und-relevanz [Stand: 9.4.2024].
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Woche 2

Die revolutionare Sexualethik
der ersten Christen

Autor: Paul Bruderer

EinfUhrende Gedanken zu Predigt 2 @

Wir haben in Woche 1 einige der zentralen Uberzeugungen kennengelernt,
welche die Veranderungen der Werte unserer heutigen Gesellschaft im
Bereich der Sexualitat antreiben. Viele wiirden diese Entwicklungen als
«Revolution» bezeichnen. Das Grundproblem dieser Revolution haben wir
auch kennengelernt: Es ist eine Revolution ohne Jesus Christus.

Heute wollen wir gemeinsam betrachten, wie eine sexuelle Revolution
mit Jesus Christus aussieht. Der beste Ort, dies zu sehen, ist das Leben
und Denken der ersten Christen. Sie leben, was wir im Neuen Testament
als Grundsatz fiir uns Christen lesen:

Richtet euch nicht ldnger nach den Mal3staben dieser Welt, sondern
lernt, in einer neuen Weise zu denken, damit ihr verandert werdet
und beurteilen konnt, ob etwas Gottes Wille ist — ob es gut ist, ob Gott
Freude daran hat und ob es vollkommen ist. Rémer 12,2 (NGU)

Die ersten Christen lernen, ihr Denken an einem vollig neuen Orientie-
rungspunkt auszurichten. Wir beobachten, dass es ihnen dadurch gelingt,
Sexualitat auf eine Art zu denken und zu leben, wie es ihr heidnisches Um-
feld nicht einmalim Ansatz denken und leben kann. Darin finden wir vieles,
was uns Christen heute Orientierung, Inspiration und Freude geben kann.

Leseempfehlung fiir Woche 2: Grundlagentext «Liebe deinen Kérper» (S. 85)

19



Anregungen fir die personliche Reflexion

Montag
Willst du Teil einer Revolution sein?

Die ersten Christen haben nichts weniger als eine sexuelle Revolution her-
beigefiihrt.Indem sie eine andere Weltanschauung angenommen haben als
die heidnische, konnten sie Sexualitat anders denken und in der Kraft des
Heiligen Geistes auch anders leben als die Menschen, die im heidnischen
Denkschema lebten. Das konfrontierende Christentum entpuppte sich
gleichzeitig als auBerordentlich menschenfreundlich, siehe z. B. Titus 3,3-7.

Heute entwickelt sich das Denken lber und das Leben von Sexualitat
zuriick ins Heidnische. Es ist an der Zeit, eine neue sexuelle Revolution
anzustoflen, wie die ersten Christen es getan haben.

Wie geht es dir mit diesem Gedanken? Willst du Teil einer solchen Bewe-
gung sein? Willst du es wenigstens in Betracht ziehen? Wir laden dich ein,
diesen Kurs zu nutzen, um dich dafiir inspirieren und zuristen zu lassen.

Dienstag
Wie stark ist dein Denken von der Welt beeinflusst?

Als Christen sind wir immer ein Stlick weit gepragt von Werten, die «von
der Welt» sind, also nichts mit der Weltanschauung der Bibel zu tun haben.
Dies geschieht meistens, ohne dass es uns bewusst ist.

Wie konnen wir merken, wo wir von «heidnischen» Werten und nicht-
biblischem Denken gepragt sind? Welche Antworten findest du dazu in
Psalm 119,97-103; Romer 12,2; Johannes 14,23; Philipper 1,9-11 und
Kolosser 1,9-10?

Mittwoch
Wo hast du doppelbdodiges Denken?

Kennst du bei dir selbst oder deinem Umfeld doppelbddiges Denken lber
eines der beiden Geschlechter? «Doppelbadig» heif3t, dass Mann und Frau
ein unterschiedlicher Wert gegeben wird — wie z. B. im antiken Rom.
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Siehst und erlebst du Mann und Frau als in Wert und Wiirde gleich?
Empfindest du dein eigenes Geschlecht eher als minderwertig oder eher
als liberlegen?

Lies 1. Korinther 7,1-16 und beobachte, wie ausgewogen Paulus Manner
und Frauen anspricht. Was fallt dir auf?

Donnerstag
Kann unser Glaube gleichzeitig attraktiv und konfrontierend sein?

Die ersten Christen kombinierten zwei Eigenschaften: Sie waren gegen-
uber dem Heidentum zugleich attraktiv und konfrontierend. Was ist deiner
Meinung nach der Grund, weshalb ihnen diese Kombination gelang?

Heute wird oft der Anschein erweckt, man konne nicht attraktiv und
konfrontierend sein, sondern musse sich als Einzelner und als Kirche fur
eine der beiden Eigenschaften entscheiden: entweder attraktiv (auf Kosten
der Konfrontation) oder konfrontierend (auf Kosten der Attraktivitat).

Wie kann es uns gelingen, beides wieder zu kombinieren? Woran miissen
wir uns dazu orientieren? Kommen dir dazu Bibelstellen in den Sinn? Lies
zum Beispiel Johannes 17,14-18.

Freitag
Wie siehst du deinen Korper?

Wenn wir aus Sicht der Bibel liber Sexualitat nachdenken, gibt es einen
Punkt, der nie aus den Augen verloren werden darf, weil er zum biblischen
«Gesamtpaket» gehort: der hohe Wert unseres physischen Korpers.

Welche Worte wiirdest du benutzen, um deinen Korper zu beschreiben?
Welchen Teil deines Korpers magst du wirklich? Welchen Teil deines Kor-
pers wirdest du lieber ersetzen oder andern?

Lies Psalm 139,13-16. Welche Einstellung zu deinem Korper empfiehlt
dir Konig David? Welche geistliche Aktivitat praktiziert David, die auch du
eintiben kannst, um Schritt fur Schritt in eine Gott-gemafe Einstellung zu
deinem Korper hineinzuwachsen?
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Anregungen fur die Kleingruppe

Zieldes Austauschsin der Kleingruppe ist es, euch der Schliisselfrage der
zweiten Predigt zu stellen: Wollen wir uns zu einer neuen Revolution der
Sexualitat verbiinden? Die aufgefiihrten Fragen und Anregungen dienen
der Gruppe dazu, sich dieser Frage anzunahern. Wahlt die Fragen aus, die
euch dabei helfen. Eventuell konnte es sich lohnen, dass die Teilnehmer
zur Vorbereitung den Grundlagentext «Liebe deinen Korper» lesen.

Wenn die Gruppe nicht so gut versteht, was eine Weltanschauung ist,

konnte es hilfreich sein, diesen Abschnitt als Grundlage fiir andere Fragen
zu bearbeiten. Eine Weltanschauung beantwortet Fragen nach dem Wesen
von Gott, des Menschen, der Welt etc. Versucht miteinander ein rudimen-
tares biblisches Welt- und Menschenbild zusammenzufassen. Schreibt
dazu in Stichworten eure Antworten auf diese Fragen auf:

e Was sagt die Bibel iber Mann und Frau? Was sagt das liber ihren
Wert aus?

e Was sagt sie Uiber den Korper?

e Was sagt sie uiber die ganze Schopfung?

e Was sagt die Bibel, wie die Ewigkeit aussehen wird in Bezug auf diese
Welt und unseren Korper?

« Was hat diese biblische Weltanschauung (besonders die hohe Sicht
auf den Korper) fiir eine Auswirkung darauf, wie ihr iiber Sexualitat,
Beziehung und Identitat denkt? Was mochtet ihr euren Kindern/der
nachsten Generation diesbeziiglich weitergeben/vermitteln?

So wie wir Uber Gott, die Welt und uns selbst denken, bestimmt entschei-
dend, wie wir leben. Mit anderen Worten: Die Weltanschauung, die wir in
unserem Denken tragen, hat maBBgebenden Einfluss auf unser Verhalten.
Wenn wir die Schonheit des Lebens mit dem Gott der Bibel entdecken
wollen, muss sich also unser Denken an der Weltanschauung orientieren,
die uns in der Bibel vermittelt wird.

Manchmal steht unser Denken im Widerspruch zu Gottes Wahrheiten;
deshalbist es wichtig, dass wir unser Denken immer wieder neu ausrichten
(siehe z. B. Rémer 12,3 oder Kolosser 3,1-5).
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. Die Schlisselfrage ist nun: Wie konnen wir feststellen, an welchen

Punkten wir in einem solchen Denk-Konflikt mit der Bibel stehen?

Anders formuliert: Wie konnen wir merken, ob unser Denken weltlich

oder gottgemaR ist? Vielleicht helfen euch diese Bibelstellen, Ant-

worten zu finden: Psalm 119,97-103; Romer 12,2; Johannes 14,23;

Philipper 1,9-11; Kolosser 1,9-10.

. Woin eurem Umfeld begegnet ihr einem doppelbodigen Denken liber
das andere Geschlecht? Wichtig ist dabei Folgendes: Mann und Frau
sind nicht gleich. Die Frage nach «doppelbodigem Denken» will nicht
reale Unterschiede von Mann und Frau ausradieren, sondern stellt
die Frage nach dem Wert. Wo in eurem Umfeld begegnet ihr einer
ungleichen Wertung von Mann und Frau? Wie zeigt sich das konkret?
Kennt ihr Bibelstellen, die diese Doppelbodigkeit korrigieren? Siehe
z.B.1.Mose 1,27 und 1. Korinther 7,1-5.

. Welche Werte oder Ansichten unserer Zeit gehen eurer Meinung nach
gegendie Sicht des Menschen, welche die Bibel uns zeigt? Beschreibt
eure Punkte konkret. Vielleicht helfen euch Erkenntnisse aus der ersten
Predigt. Welche Ressourcen bietet uns die Bibel, an diesen Punkten
revolutionar zu leben (also mit umkehrten Werten)?

. Was habt ihr durch die Predigt liber die Bedeutung des menschlichen
Korpers gelernt? Wie korrigiert diese biblische Sicht des Korpers die zu-
nehmend an Einfluss gewinnende Transideologie? Nancy Pearceys Buch
«Liebe deinen Korper» gibtin den Kapiteln 1 und 6 gute Gedanken dazu.

. Warum ist es problematisch und irreflihrend, wenn christliche Werte
losgelost werden von ihrer Verankerung in der Weltanschauung der
Bibel? Kommen euch Beispiele in der Bibel in den Sinn, wo Menschen
diesen Fehler gemacht haben? Eine Anregung dazu: Welches Element
der biblischen Weltanschauung haben die Pharisaer in Matthaus
19,3-9 bei ihrem Nachdenken iber Scheidung weggelassen? Was
war aus Sicht von Jesus ihr Problem — was kritisierte er?

. Was habt ihr durch die Predigt, die tagliche Reflexion und die Diskussion
in der Kleingruppe erfahren, das euch motiviert, Teil einer neuen Revo-
lution der Sexualethik zu werden, wie sie die ersten Christen lebten?

23



0 Meine Notizen

24



Seiten 25-231 sind nicht Teil dieser Leseprobe.



DIE HERAUSGEBER

PAUL BRUDERER ist seit 2001 lei-
tender Pastor und Lehrer der Viva-
kirche Frauenfeld (Schweiz) sowie
Dozent fiir Dogmatik am TSC (Ba-
sel) und Ethik am ISTL (Zirich). Als
passionierter Seelsorger wiinscht
er sich,dass Menschen in der Kirche
einen Raum der Gnade und Wieder-
herstellung finden, auch mit ihren
Herausforderungen in Bezug auf Se-
xualitat und Identitat. Paul Bruderer
ist verheiratet und hat drei Kinder.

DR. CHRISTOPH RAEDEL ist seit
2014 Professor flir Systematische
Theologie und Theologiegeschich-
te an der FTH GieBBen. Seine For-
schungsschwerpunkte liegen im
Bereich der christlichen Ethik und
der Konfessionskunde. Er leitet auch
das in Gief3en ansassige Ethikinsti-
tut. Christoph Raedel ist verheiratet
und hat vier Kinder.



Sexualitat — ein heiBes Thema:

fur Jungverheiratete genauso wie fir Singles, reife Eheleute,
Paare mit und ohne Kinderwunsch, Menschen mit gleichge-
schlechtlichen Gefuhlen — kurzum: fur jeden von uns. Doch was
hat Gott sich bei Sexualitat eigentlich gedacht?

Diesem Geheimnis sind die Autorinnen und Autoren dieses
Workbooks auf der Spur. Dabei denken sie Uber Fragen nach
wie: Was ist Sexualitat Uberhaupt? Was hat sie mit unserer
Identitat zu tun? Darf man nur in der Ehe Sex haben? Was
denkt Gott Uber Selbstbefriedigung? Wie kann man als alter
werdendes Paar immer noch Freude am Sex haben? Und wie
gehe ich als Single mit meiner Sexualitat um?

Entdecke zusammen mit deiner Kleingruppe, deiner Gemeinde,
deinem Partner oder auch ganz fir dich, dass Gott viel groBer
und wertschatzender Uber uns Menschen, unseren Kérper und
unsere Sexualitat denkt, als wir dies selbst oft tun!

Mit Impulsen zum Weiterdenken,
Kleingruppenfragen und zahlreichen
Online-Ressourcen

Mit Beitragen von:

Paul Bruderer - Regula Lehmann - Christoph Raedel - Christian
Salvisberg - Susanna Aerne - Christa und Wilf Gasser - Rolf
Rietmann - Janine Gotz - Christian Jungo

fontis

www.fontis-verlag.com





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




