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„Das müsste man alles mal aufschreiben!“
TUN SIE ES DOCH EINFACH!

„Das müsste man alles mal aufschreiben!“ Diesen Satz habe ich bestimmt hundert 
Mal gehört. Den meisten Worten folgen dann aber keine Taten. Dabei ist es so schade, 
wenn die Lebenserinnerungen und die Lebensweisheiten unserer Eltern und Groß-
eltern verloren gehen. Denn sie haben so viel zu erzählen …

Also haben ich mit meinen Töchtern Fragen gesammelt, die wir an Oma in Moritz 
und Oma und Opa in Bayern stellen wollten: Der erste Kuss? Erinnerungen an die 
Kindheit? Erlebnisse mit deinen eigenen Kindern? Und: Was würdest du anders 
machen, wenn du noch einmal starten könntest?

Den ersten handgeschriebenen Entwurf bekam mein Vater, unser Opa in Bayern, zu 
seinem 65. Geburtstag. Als Rentner wird er doch dafür Zeit haben! Drei Jahre später 
lieferte er das Ergebnis ab (Rentner haben offenbar immer viel zu tun!). Es hat inzwi-
schen einen Ehrenplatz in unserem Bücherregal. Und Oma steht mit ihrem eigenen 
Buch daneben …
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Es gibt so vieles in Ihrem Leben, das erinnernswert ist! Sorgen Sie dafür, dass Ihre 
Geschichten, Ihre Erfahrungen und auch die humorigen Episoden Ihres Lebens nicht 
vergessen werden. Schreiben Sie alles auf! Sie werden dabei Spaß haben und in alten 
Zeiten schwelgen. Ihre Kinder und Enkel werden es lieben!

Martin Gundlach,
mit den Fragestellerinnen Anna-Luise, Marie und Caroline (seinen Töchtern)
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Liebe Oma, lieber Opa,

SO KÖNNT IHR DIESES BUCH AUSFÜLLEN. 
EINIGE TIPPS DAZU.

Wir freuen uns über jeden Satz, jede Erinnerung – und auch über jedes eingeklebte 
Bild. Nur ihr könnt die Fragen zu eurem Leben beantworten.

Tipp 1: 
Fangt an zu schreiben, wo ihr wollt.

Ihr müsst dieses Buch nicht von vorne nach hinten durcharbeiten.

Tipp 2: 
Überlegt nicht zu lange. Schreibt einfach drauflos.

Eure Kinder und Enkel erwarten keine perfekten Schriftsteller,
sondern ein paar spontane Erinnerungen.

Tipp 3: 
Wenn euch eine Frage nicht passt, dann lasst sie einfach aus

oder ändert die Frage so, dass sie zu euch passt.
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Tipp 4: 
Wenn ihr einfach noch ein paar Geschichten erzählen wollt, zu denen keine Frage 

gestellt wird, dann findet ihr Platz ab Seite 129.

Tipp 5: 
Wenn der Platz auf einer Seite nicht reicht, dann findet ihr noch Ergänzungsseiten 

ab Seite 131. Die könnt ihr einfach an eine andere Stelle des Buches heften.

Wichtig: 
Wenn ihr beide in dieses Buch hineinschreibt, dann macht deutlich, wer von euch 

beiden was geschrieben hat. Oder jeder füllt ein eigenes Buch aus …



8

Omas Steckbrief

Hier wäre 

Platz für ein Bild 

von früher …

Kompletter Name: ..............................................................................................................................

Geboren am: ........................................................................................................................................

Geboren in: .........................................................................................................................................

Geschwister: ........................................................................................................................................

Zur Schule gegangen in: ....................................................................................................................

Ausbildung/Studium: ........................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Beruf: ...................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Hochzeit: .............................................................................................................................................

Geburt der Kinder: ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Geburt der Enkel: ................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Wichtige Ereignisse: ...........................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Höhepunkte im Leben: ......................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Angefangen das Buch zu schreiben am ... ........................................................................................

..............................................................................................................................................................
Hier wäre 

Platz für ein Bild 
von heute …
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Opas Steckbrief

Hier wäre 

Platz für ein Bild 

von früher …

Kompletter Name: ..............................................................................................................................

Geboren am: ........................................................................................................................................

Geboren in: .........................................................................................................................................

Geschwister: ........................................................................................................................................

Zur Schule gegangen in: ....................................................................................................................

Ausbildung/Studium: ........................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Beruf: ...................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Hochzeit: .............................................................................................................................................

Geburt der Kinder: ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Geburt der Enkel: ................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Wichtige Ereignisse: ...........................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Höhepunkte im Leben: ......................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Angefangen das Buch zu schreiben am ... ........................................................................................

..............................................................................................................................................................
Hier wäre 

Platz für ein Bild 
von heute …



Deine Kindheit
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WELCHE ERINNERUNGEN HAST DU 
AN DEINE MUTTER?

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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WELCHE ERINNERUNGEN HAST DU 
AN DEINEN VATER?

..............................................................................................................................................................
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